
Centro de Meditación Yoga Paramahansa Yogananda de Self Realization Fellowship de Valparaíso 
(CMY-PY-SRF de Valparaíso) 

Retiro Espiritual 

Retiro Espiritual 
Sábado 16 de marzo 2024 

Tenemos el agrado de invitarlos al retiro anual de nuestro “Centro de Meditación Yoga 
Paramahansa Yogananda de Self Realization Fellowship de Valparaíso y Santiago”, el que se 
realizará en: Condominio Bosquemar de Tunquen, parcela 104, Algarrobo, V Región. 
 
Para llegar al punto del retiro, a las: 
8:45 am: nos reuniremos en el Templo de Santiago, saliendo de ahí en vehículo contratado. 
      Valor estimado del pasaje $10.000 p/p (ida y vuelta) 
 
Cada Devoto deberá llevar en forma personal: su almuerzo y servicios, agua, implementos para 
meditar y ropa de abrigo por si estuviese el día nublado. 
 
Programa del retiro anual 
11:30 Llegada a parcela 
Primer periodo (de 12:00 a 15:00 h) 
12:00 Ejercicios de Energización 
12:15 Oración Inicial 
12:20 Lectura Inspiradora 
12:30 Kirtan 
12:45 Meditación Silenciosa 
13:25 Lectura Inspiradora 
13:35 Kirtan 
13:50 Meditación Silenciosa 
14:20 Lectura Inspiradora 
14:30 Kirtan 
14:40 Meditación Silenciosa 
14:55 Oración Cierre Primer Periodo.  

Intermedio para almuerzo (de 15:00 a 16:00 h) 
Segundo periodo (de 16:00 a 17:00 h) 
16: 00 Ejercicios de Energización 
16:15 Oración 
16:20 Kirtan 
16:30 Meditación Silenciosa 
17:00 Técnica de Curación Completa. Oración Final 


